Агитбригада "Здоровое питание"

Ведущий:  

 Все нам уши прожужжали 

  О вреде табака, алкоголя и наркомании.

  Давайте лучше поговорим о правильном питании.

(выходят три толстяка. Поют на мотив рэпа)

1ый  Толстяк: 
Эники, беники ели вареники

Драники, финики, кексы и пряники

2ой Толстяк:
Пышки и плюшки и всякие пончики

Клецки, торты, пастилу и батончики

3й  Толстяк: 
Блины, мармелад, творог, пиво, тушенку

Кофе, печенье, сметану, сгущенку

1й  Толстяк: 
Зразы, сосиски, чеснок, антрекоты

Хрен, шоколад, макароны и шпроты

2й Толстяк:
Крабов, компот, ветчину, огурцы

Кефир, минералку, кызыл, голубцы

3й  Толстяк: 
Крем, трюфеля, вафли, сушку и брюкву

Баранину, гренки, смородину, клюкву

1й Толстяк:
Репку, редиску, харчо, чехохбили

Слегка закусили и  ……….всё повторили

2й Толстяк:
Да - а, вот это видно класс!

Стало плохо мне сейчас!

Передо мной всё закружилось,

В голове всё помутилось. 

1й Толстяк: 

Так нельзя его бросать!

Надо доктора позвать! 

2й Толстяк: 

Не хочу я докторов!

Я почти уже здоров! 

3й Толстяк: 

У тебя ужасный вид.

Визит к врачу не повредит. 

1й Толстяк: 

Послушай! У меня болели уши,

Так мне в день по три укола

Месяц медсестра колола!

И, как видишь, жив -здоров

И живу без докторов! 

3й Толстяк:
 Без уколов можно жить -

Начинай таблетки пить.

Вот тебе таблеток куча -

Я купил на всякий случай. 

(дает мешок, на котором написано: "Таблетки") (толстяк видит мешок и падает)

ВСЕ: Врача! Врача!

АЙБОЛИТ: 

Здравствуйте, ребята!

Что случилось? Что болит?

Есть и йод, и вата. 

2й Толстяк: 

Боли, доктор, в животе.

Помогите, доктор, мне,

У меня такая слабость -

Не хочу я даже сладость!

АЙБОЛИТ: 

Сейчас осмотр проведу,

Чем смогу - тем помогу.

Ручки слабые, ножки тоже...

Та - ак, на что ж это похоже?

Ну-ка, рот открой пошире:

Раз и два, и три, четыре.

Зубы все пока на месте.

Посоветуемся вместе

1й Толстяк: 

Надо дать ему таблетки! 

3й Толстяк: 

В нос закапать из пипетки! 

1й Толстяк: 

Надо выпить порошок! 

3й Толстяк:

 Антибиотиков - мешок! 

1й Толстяк: 

Надо дать ему микстуры! 

3й Толстяк: 

Справку дать от физкультуры! 

АЙБОЛИТ: 

Нет, ребята, в этом вы совершенно не правы!

Ваши знания видны, но таблетки вам вредны! 

И запомни навсегда:

 Не в меру еда – болезнь и беда!”

 А сейчас настало время антирекламы!

1й Толстяк:
Ешьте дети чипсы вы

Нарастите бицепсы

АЙБОЛИТ: 

Дети. Их не слушайте

Это просто шутка

Нарастет у вас язва на желудке

3-й Толстяк: (слайд с хот-догом)

Стать здоровым мне помог

С красным кетчупом хот – дог

АЙБОЛИТ:
Будешь часто есть хот-доги

Через год протянешь ноги.

1-й Толстяк:
Желтая фанта – напиток для франта

АЙБОЛИТ:
Будешь фанту пить, смотри,

Растворишься изнутри

2-й Толстяк:
Знайте, дамы, господа:

Сникерс – лучшая еда

АЙБОЛИТ: 

Будешь кушать сникерс сладкий –

Будут зубы не в порядке.

3-й Толстяк: (слайд с мясом)

 “Ешьте, люди, сало, мясо

Жирные кусочки

Ешьте много и с запасом – 

Станете, как бочки!

АЙБОЛИТ:
Вредная твоя реклама!

Говорю об этом прямо.

В жирной пище мало толку – 

Ешьте свеклу и морковку.

2й Толстяк: Ой- ой- ой, опять мне плохо 

АЙБОЛИТ: 

Мне понятно, в чём вопрос! Это АВИТАМИНОЗ!

Витаминов не хватает! Витамины в теле тают! 

(выходят витамины)
( Поют песню на мотив “Говорят мы бяки-буки…”)

Мы ребята – витамины,

И рождает нас земля.

Перед вами выступаем

Человеку мы друзья 

Да, да, да! Да, да, да! Эх-ма!

Мы ребята витамины

Мы подарки принесли

Ешьте овощи и фрукты

Лет до ста живите вы.

Да, да, да! Да, да, да! Эх-ма!

Витамин А:
  Посмотрите на этих ребят

Разве есть их милее и краше?

Витаминчики А все едят

И советы слушают наши.

(Дарят морковь)

Витамин В:
Кто сказал, что директор школы нервный

Он в работе просто первый.

Про усталость забывает

Может дрожжи потребляет?

Витамины В с ним дружат.

Кушайте и хлеб и кашу

Рыбу, орехи, зеленый горошек даже. (Гречку мешок)

Витамин С:
Чтоб с инфекцией не знаться

И цингой не похваляться.

С капустой и лимонами сдружись-ка

В витамины С влюбитесь-ка.

Аппетит не потеряете.

Лишь энергии добавите. (Капусту)

Витамин Д:
Стройными, крепкими вы вырастайте

С солнцем дружите, с ним вместе вставайте.

Кальций и фосфор в себе запасайте

И рахитом, друзья, не страдайте.

А: Будьте вы на вид здоровыми

В: Молодыми, окрыленными

С: Пусть в душе огонь пылает

Д: Людей хороших привлекает

2й  Толстяк: 
Друзья, я наконец то понял.

Получен от природы дар – 

Не мяч, не обруч и не шар,

Не гиря, мат или скамья…

Здоровье – хрупкий дар, друзья!

1й Толстяк:
Ведь быть здоровыми хотят 

И взрослые и дети!

3й Толстяк:
И что для этого нам нужно

Старались мы ответить!

АЙБОЛИТ: 

А сейчас для вас десерт

Наш вам дружеский совет

1й- С друзьями каждый день встречайтесь

И фруктами все объедайтесь.

2й- Свое вы счастье не спугнете.

Коль сока свежего попьете!

3й- Крутой вираж вам не грозит паденьем,

Молочные продукты употребляйте с рвеньем!

А- Творите не боясь, дерзайте.

Чеснок и лук при этом поглощайте!

С- Избегайте в жизни риска

Пейте воду только чистой.

Д- Путешествуйте по свету

Не забудьте про диету.

В- Чтоб болезнь предупредить заранее

Ты должен знать режим питания.

Айболит- Пусть будет каждый день красив и ярок

Коль здоровую пищу примешь, как подарок!
