КВН   к ДНЮ  СЕМЬИ « Если хочешь быть здоров» .
Участники – 2-3 сборные команды детей и родителей.

Жюри – кл. руководитель, учитель физкультуры, родители.

ХОД  КОНКУРСА.

1. Организационная часть.
- Объявление темы и её актуальности в нашей жизни. Выбор жюри и определение оценочной системы. Формирование команд, выбор капитанов, продумывание названия, коротенькие приветствия. Приветствия команд, капитанов.

2. Основная часть.
1). Разминка ( по 4 вопроса каждой команде):

- почему полезно ходить босиком?

- сколько раз в день необходимо чистить зубы?

- в чём состоит польза пребывания в парной?

- что важней сон или пища?
- почему нужно ежедневно принимать душ?

- сколько раз в день нужно мыть руки?

- в чём заключается польза веника в бане?

- почему после сна нельзя резко вставать с постели?
2). Конкурс капитанов.

-Каждый капитан должен со своей командой организовать выполнение комплекса утренней гимнастики. Задания выполняются капитанами по очереди.

3). Конкурс « Меню»

-Команда должна за 3 минуты составить воскресное меню для семьи , чтобы было оно было вкусным, полезным, экономичным.

Защитить его.

4). Музыкальный конкурс «Цепочка песен».

-Команды должны продемонстрировать знание песен, посвящённых спорту, а также солнцу, воде, природе, т.е.- тому, что

помогает человеку в сохранении здоровья.

/ одна команда начинает петь одну строчку из песни, а другая команда должна отвечать строчкой другой песни.

Как только наступает пауза, конкурс прекращается. Побеждает команда, спевшая большее количество песен./

5). Рассказ «Наш выходной».

-За 5 минут команда должна составить юмористический рассказ о прошедшем выходном дне семьи.

/ у кого получится более весёлый и поучительный р-з, получает больше баллов.

6). Конкурс рекламных клипов.

За 10 минут каждая команда должна приготовить рекламу бега трусцой и закаливания в театрализованном виде.

3. Подведение итогов.

- Слово жюри. 
Победителей и проигравших можно наградить самым здоровым призом- морковкой. И грамотами.
Классный руководитель: В конкурсе «Если хочешь быть здоров» 

всегда побеждают дружба и хорошее настроение. И ещё, какое бы настроение не царило в семье  -  об этом достоверно можно судить по тому, может ли ваш ребёнок сказать : «Я счастлив!».
Счастья вам и здоровья, друзья!!!!
